JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN (sh teooria- ja séidueksam)
Tundide arv: 21 ak t (koos eksamitega)

Tund | Teema Tegevused/ mirkused Opiviljundid
1. pdev | Sissejuhatav tund on kursuse tutvustus. Natuke rddkida | Jalgratturi tdoraamat lk 1- 4 liikluskeskkond, suhtlemine ja ohutum Opilane vidrtustab viisakust
endast, reeglid tunnis. Mis neid ootab kursusel ees. koolitee (ptk 1) liikluskeskkonnas (teiste
Lastele kes pole veel toonud vanema ndusolekut voi fotot | Jalgratturi todraamat lk 74- 75 (ptk 16) litklejatega arvestamine
2ak h | selgitada selle olulisust (kui pole vanema ndusoleku ja Jalgratturi toraamatu peatiikkide harjutused: Jjalakdijana, liikluse ,, tere * -
varvifotot moddus 3x4cm siis ei saa nad juhilube) “Liikluskeskkond” pilkkontakt ja tdnamine).
Vajadusel jagada lapsevanema ndusoleku blankette. “Enda néhtavaks tegemine ja sdit pimedal ajal”
Jagada dppematerjale (jalgratturi tdoraamat, kokkuleppel
kooliga). Rohutada, et iga kord kui tuleb rattatundi siis Jalgratturi dppevideo: enda ndhtavaks tegemine Opilane oskab end
peavad kaasas olema koik dppematerjalid. nii jalakdija kui
Kodune iilesanne: dppida tooraamatus LK 4-23 lugeda ja | Lisa dppematerjal: Jalgratturina nii
tdita. Jalgratturi tooraamatu alusel vaadata ratas ja kiiver | Jalgratta ja kiivri kontrollkaart. pdevasel kui ka
kodus iile, et kas on korras ja vastavad nduetele. Minikiiver pimeda ajal
Liugeda to6raamatus ptk 18. ndhtavaks teha ning
Teemat kinnistavad tddlehed SIIN Kodus: vaatle enda koduiimbrust ja | moistab ohtusid.
Liikluskeskkond teekonda koolini. Métle, millised ohtlikud olukorrad voivad tekkida
e Liikluses suhtlemine (pilkkontakt). jalakdijana ja/voi jalgratturina liigeldes. Kokkuvote jargmises
e Liiklusviisakus jatiksteisega arvestamine. teooriatunnis.
e Keskkonnasobralik liiklemine. Pieva Ipus jagada laiali QR-koodid
* oige kiivri kasutus
* moisted
Enda néhtavaks tegemine ja sdit pimedal ajal * ndidis eksami it
NB! Jargmisse tunnis ratas kaasa.
2.péev | 1. Soidutund Vahendid: tehniliselt korras jalgratas, varukiiver, koonused, kriit, Opilane teab, millised on
Svammid, vahendid enda néhtavaks tegemiseks. liiklemiseks korras jalgrattale
®  Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll. esitatavad nouded.
lakh Praktika:

e Kiivrite kontroll, reguleerimine.

®  Sd&idu harjutamine oppevaljakul.
Pidurdusharjutused ja sujuv kédiguvahetus.

- sirge sdidujoone hoidmine ja kdikude sujuva vahetamise (ka
pikivahe) harjutamine.

- pidurduskatsed enne ménge

- jalgratta soiduoskusi arendavad méingud:

»YAeglussdit®, , Takistusrada/ tdpsusrada®.

Kui jouab, siis ka ,,Heeringas, heeringas 1,2,3% ja

,»Korvalepdige®.

Opilane teab nimetada hea kiivri
omadusi ja oiget kandmisviisi.

Opilane oskab oma kiivrit hoida
kukkumise eest ja hoiustab seda
kohas, kus seda liigne pdike ei
kahjusta.




2akh

Moisted

Liiklejatega seotud mdisted.

Soidukitega seotud moisted.

Teedega seotud mdisted.
Liikluskorraldusvahenditega seotud moisted.
Tee iiletamisega seotud moisted.

Liiklusreeglitega seotud mdisted.

Jalgratturi mirguanded

Parem- ja vasaksuunamérguanded.

Takistusest timberpdige.

Asukoht teel ja jalakdijatega arvestamine

Jalakdija asukoht teel.
Jalgratturi asukoht teel.
Asukoht teel poorde ajal.

Asukoht teel poorde ajal iihesuunalise
tee 10ppedes.

Teiste liiklejatega arvestamine.

Jalakdijatele tee andmine.

Sdiduauto ja veoauto pimenurk.

»Jalgratturi tooraamat 1k 5-13 ja 17-23(ptk 2, 4, 5)

Jalgratturi tdoraamatu peatiikkide harjutused:
“Mboisted”.

“Jalgratturi méarguanded”

“Asukoht teel ja jalakdijatega arvestamine”

Moisted veebilehel:

Péeva l0opus jagada laiali QR-koodid
* jalgratturi marguanded
* asukoht teel

Opilane teab ja oskab oma
sonadega selgitada liiklusega

seotud pohimaisteid:
v Jiiklejad;
soidukid;
= feed;
= litkluskorraldusvahe
ndid;

= teeliletamine;
»  Jdildised liiklusreeglid

Opilane teab, et sdiduteel peab
Juht nditama suuna- ja
peatumismdrguandeid.

Opilane teab, et sdiduteel peab
Juht nditama suuna- ja
peatumismdrguandeid.

Opilane teab, kuidas ratturina
erinevatel teedel (voi teeosadel)
soites oigesti paikneda ning
teiste ratturite ja jalakdijatega
arvestavalt liigelda.

Opilane méistab ohutu piki- ja
kiilgvahe hoidmise olulisust.

Obpilane teab, erinevate séidukite
pimenurkade ohust.




3.pdev | 2. - 3. sdidutund Jalgratta korrasoleku ja rattakiivri kontroll Opilane oskab oma séidukit
S6idu harjutamine platsil (3 ak t): (ptk 3, kiivri valem 2V1). vilunult valitseda sh
e  kordame rattakontrolli, pidurdusharjutusi, et.tendgelikul.tja tapselt
2akh suunaméarguannete andmine ja {ihe kdiega soitmine, Pfd”’” dad:z. nng peatuf?q,
pikivahe hoidmine platsil, erinevad teekatted (kruus, kindlal séidujoonel piisida,
muru, pinnastee). Jalgrattaméngud. oigesti mdrguandeid anda,
®  soiduvilumuse harjutamine, jalgrattamangud: kordame - . e o sar litada .tasakaal erimeva fel
~ L N Jalgratturi Oppevideo: sditmine jalgratta- ja jalgteel kiirustel ja teeoludes, sujuvalt
1. sdidutunnis méngitut ja lisaks ,,Plaksuming®, .~ . . . ] . N . o
~ . e . ; Jalgratturi Sppevideo: sdidu harjutamine platsil podrdeid sooritada ja teiste
voimalusel ,,Ajalehepoiss (vt vahendeid). Lisaks spilast ravalt platsil
Opperada, mis imiteerib reaalset liiklust (vahendite ;)p ! (;; cga arvestavatt pratst
olemasolul). ngetad.
Tee liletamine Jalgratturi tdoraamat 1k 31-36 (ptk 6) Opilane teab erinevate
Erinevad olukorrad teeiiletustest (fotod tddraamatust voi ise tehtud teetiletuse kohtade puhul
lakh | @ Teeiiletamine k&nniteel liikudes. fotod kooli ldhedal asuvatest laste igapdeva koolitee situatsioonidest). | kehtivaid jalakdijate ja juhtide

e Teeiiletamine jalgratta- ja jalgteel liikudes.
® Tee iiletamine reguleerimata iilekdigurajal.
® Teeiiletamine fooriga tilekdigurajal.

® Teeiiletus jaalarmsdidukile tee andmine.

®  Sdidutee iiletamine iilekdigukoha kaudu.

® Raudtee iiletamine.

Jalgratturi tooraamatu peatiikkide harjutused: 6. “Tee iiletamine”
harjutused.

litklusreegleid sh
alarmsoidukitele teeandmise
kohustust.

Opilane teab, et ,,Rong on alati
peateel ” ja rongil on
Jalakdijate ja juhtide ees alati
eesoigus.




4.péev | 4. sdidutund Jalgratta korrasoleku ja rattakiivri kontroll Opilane oskab oma séidukit
(ptk 3, kiivri valem 2V1). vilunult valitseda sh
lakh | Kolme sdidueksami I jirgu platsiharjutuse harjutamine (vt ettendgelikult ja tapselt
ptk 18). Jalgrattaméngud. pidurdada ning peatuda,
kindlal séidujoonel piisida,
oigesti mdrguandeid anda,
sdilitada tasakaal erinevatel
Péeva 16pus jagada laiali QR-koodid kiirustel ja teeoludes, sujuvalt
* niidis eksami sdit podrdeid sooritada ja teiste
opilastega arvestavalt platsil
liigelda.
Uhissdidukitega arvestamine Jalgratturi tdoraamat lk 30-36 (ptk 6, 7) Opilane teab erinevate
® Peatuses jalakdijatega arvestamine. teetiletuse kohtade puhul
2akh Jalgratturi td6raamatu peatiikkide harjutused: 6. - 8. harjutused kehtivaid jalakdijate ja juhtide

e  Uhissdidukitele tee andmine.
e  Uhissdidukirajal liiklemine.

Sdidueesdigus

®  Vasakpoorde reegel.

® Parempoddrde reegel.

® Sdidueesdigus duealalt voi parklast vilja soites.

“Teeiiletamine”
“Uhissdidukitega arvestamine”
“Soidueesdigus”

Erinevad olukorrad teeiiletustest (fotod tddraamatust voi ise tehtud
fotod kooli ldhedal asuvatest laste igapdeva koolitee situatsioonidest).

Virtuaaltuur:

Péeva l0opus jagada laiali QR-koodid
* soidutee tliletamine iilekdigukoha voi iilekdiguraja kaudu
* teeandmise kohustus

litklusreegleid sh
alarmsoidukitele teeandmise
kohustust.

Opilane teab, et ,,Rong on alati
peateel ” ja rongil on
Jalakdijate ja juhtide ees alati
eesoigus.

Opilane teab, et asulas peab
andma teed peatusest viljuvale
tihissoidukijuhile ja oskab
tihissoidukipeatustes
Jalakdijatega arvestada ning
tunneb iihissoidukirajal
litklemise pohilisi reegleid.
Opilane oskab oma sénadega
selgitada soidueesoiguse moistet
Ja tuua nditeid erinevate
situatsioonide kohta sh eesoigus
podrete korral.




5.pdev | §, sgidutund Lepitakse kokku grupis liikkumise reeglid, méarguanded ja Opilane oskab liikuda grupis ja
S&idu harjutamine liikluses (2 ak t) tegutsemine voimaliku kukkumise korral. hoida tihelepanu liiklusel (koik
lakh |, 4 Grupis (max 5 last ja 2 saatjat) sdidu alustamine, Sdidu harjutami.ne liikkluses: lubatud max 5 dpilast grupis ja suunad), teel oigesti paikneda,
liiklemine Sueala teedel ja kdnni-vdi kergliiklusteedel: | vAhemalt 2 saatjat. oludele sobivat soidukiirust
pikivahe hoidmine, digeaegne mérguande andmine, - . L . ‘:‘.’hda’ am?a 0’§e’d1 a
paiknemine teel, kiiruse valik jalakija liheduses, Jalgratturi 6ppevideo: sditmine viikese liiklussagedusega teel c.).l.gegegsezd~ i.nargugnde?zd, .
ohutum teeiiletus, parempdorded, sdidu 1dpetamine, . e ) o o Jargida eesoigust ristmikel ja
parkimine (ka ratta lukustamine). Liikluses lgb1V11davate§ tundides on koikidel grupis liikujatel erinevatel teeiiletuskohtades (sh
helkurvestid kohustuslikud. reguleerija ja
liikluskorraldusvahendite
5. tund marsruut on parempooretega (valdime tee paremast Jdrgimine), arvestada
adrest viljasoitu). Jalakdijatega ja tagada nende
ohutus, sooritada péordeid
ilma vastassuunda soitmata,
valida ohutum teekond sh
teetiletus ja voimalusel viltida
vasak- voi tagasipooret,
oigeaegselt aeglustada
peatumiseks ning ohutult
soidukit parkida.
Liiklusmérgid Jalgratturi tdoraamat 1k 35-57(ptk 9. — 11.) Opilane teab ja oskab oma
sonadega selgitada pohilisi
2akh Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused: “Liiklusméargid” kuue liiklusmdrkide riihma

e Liiklusmérkide keel- véarvus, kuju ja piltkujutis.
e Liiklusmérkide rithmad ja nende pohitunnused.

e Liiklusmérkide méng (virvus, kuju, piktogramm).
Foorid

® Fooride tdhendused.

Erinevad olukorrad fooriga ristmikel.
Parema kie reegel

Parema kie reegel parklas voi duealal.

“Foorid”
“Parema kie reegel”

Video “Maérka méarki!”:
https://www._liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja- noorele/3/videod
Oppeméing . JLunne liiklusmirke*, litkklusmérkide kordamine!

Oppeming ..Liiklusmirkide komplekt®.

Péeva l0opus jagada laiali QR-koodid
* litklusmérgid
* juhi kohustused jalakédijate ohutuse tagamisel

mdrkide tdhendusi.

Opilane teab valgusfoori
vdrvide tidhendusi ja oskab oma
sonadega selgitada erinevate
fooride tihendusi.

Opilane teab, kuidas jalakdijad
Jja juhid reguleeritud ristmikul
fooride jargi liiklema peavad.
Opilane teab parema kie reeglit,
Jja kuidas liigelda ringristmikul.




6. paev

3akh

Vasak- v0i tagasipoore ja imberpdige

e Teeliletus ja vasakpdorde viltimine tiheda

liikklusega teedel.

®  Vasak- voitagasipoore tiheda liiklusega
ristmikul.

® Vasak- ja tagasipodret reguleerivad
litklusmargid.

®  Sodidurajad ja suunad.
® Tagasipoordekoht.
e  Umberpdige.

Reguleerija mirguanded.

Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks.

Teekattemérgised.

- kergliiklusteedega seotud méirgised;
soiduteega seotud margised;

Soitmine asulas ja asulavélisel teel.

® Osutusmirgid asulas ja asulavalisel
teel.

® Asulas soitmine.

e Asulavilisel teel sditmine.
Peatumine ja parkimine asulas ja asulavilisel teel.

Jalgratturi tooraamat 1k 58- 73 (ptk 12, - 15.)

Jalgratturi tdoraamatu peatiikkide harjutused:
“Vasak- v0i tagasipdore ja imberpdige”.
”Reguleerija mérguanded”
“Teekatteméirgised”

“Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks”
“Sditmine asulas ja asulavélisel teel”

Jalgratturi tdoraamat lk 76-79 (ptk 17)

Jalgratturi todraamatu peatiikkide harjutused:
“Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks”

Oppemiing Tunne liiklusmirke, teekattemérgiste ja
litklusmarkide kordamine!

Jalgratturi dppevideo: ohud

Opilane teab vasak- ja
tagasipoorde reegleid ja
mdrke.

Opilane teab, et soiduteel
tagasi-voi vasakpoorde
sooritamine ohtlik, oskab
selgitada ,, miks *“ on ohutum
neid manoovreid viltida.
Opilane teab, kes on
reguleerija, miks ta on
vajalik ning tunneb
reguleerija mdrguandeid.

Opilane teab ja tunneb dra
ohtlikud olukorrad liikluses
ja oskab voimalikke
ohuolukordi ette niha ning
vdltida.

Opilane tunneb
teekattemdrgiseid ning oskab
nende tihendust oma
sonadega selgitada.
Opilane teab asulas ja
asulavdlisel teel liiklemise
erisusi.




7. piev | Opitud teemade kohta liiklustestide lahendamine. Testid lastele paberkandjal tellimiseks SIIN. Opilane kasutab épitud
teadmisi

2akh Opilastele kodus harjutamiseks vdi klassi koos testid: enesekontrolliks ja
kinnistab opitud
teooriat.

6. séidutund Lepitakse kokku grupis litkkumise reeglid, méarguanded ja Opilane oskab liikuda
Grupis (max 5 last ja 2 saatjat) liiklemine madala tegutsemine voimaliku kukkumise korral. grupis ja hoida
lakh liiklussagedusega teedel. Eesdigus ristmiku tiletamisel ja| Soidu harjutamine liikluses: lubatud max 5 dpilast grupis ja tiahelepanu liiklusel

dige asukoht teel poorde ajal, dige kiiruse valik
erinevates oludes, vasakpoorde ja timberpdike
harjutamine sh miks on ohutum neid mandovreid
viéltida. Ohutuma teekonna valik.

véhemalt 2 saatjat.
Jalgratturi 6ppevideo: sditmine viikese liiklussagedusega teel

Liikluses ldbiviidavates tundides on kdikidel grupis liikujatel
helkurvestid kohustuslikud.

6. tund sisaldab ka ristmikel liiklemist ning vasakpddrdeid.
Keskendutakse eesdigusele ja asukohale teel mandovrite ajal (et
Opilane ei satuks poorde 16pus vastassuunavoondisse).

(koik suunad), teel
oigesti paikneda,
oludele sobivat
soidukiirust valida,
anda oigeid ja
oigeaegseid
mdrguandeid, jdrgida
eesoigust ristmikel ja
erinevatel
teetiletuskohtades (sh
reguleerija ja
litkluskorraldusvahendit
e jargimine), arvestada
Jalakdijatega ja tagada
nende ohutus, sooritada
poordeid ilma
vastassuunda soitmata,
valida ohutum teekond
sh teetiletus ja
voimalusel viltida
vasak- voi tagasipooret,
oigeaegselt aeglustada
peatumiseks ning
ohutult soidukit parkida.




8. pdev | Jalgratturi teooriacksam Aeg: kuni 30 min. Opilane sooritab jalgratturi
P?sztnvne tulemus - 15st kiisimusest peab korrektselt vastama teooriaeksami positiivsele
lakh vihemalt 13le.
tulemusele.
Testid tellida SIIT. 10 testi komplektis.
9. pdev | Jalgratturi sGidueksam I jirk: dpilane paneb pihe kiivri ning vajadusel reguleerib, seejirel | Opilane sooritab
viib iseseisvalt 14bi jalgratta kontrolli (pidurite kontroll, helkurid, soidueksami I ja II jirgu,
lakh | Ijark: sdidueksam platsil (koridor, slaalom, kaheksa — tuled, kell tddkorras). Opilasel on platsiharjutuste libimiseks aega talle antakse
jérjekord ei ole médratud). Vt madruse lisa 2. kuni 10 min. Lubatud on 2 katset. eksamikomisjoni otsusega
Jalgratta juhtimisoigus ning
I jark: Soidueksam liikluses voi imiteeritud liiklusega 11 jirk: Pérast I jérgu ldbimist lubatakse II jarku. vdljastatakse
viljakul. Vt méiruse lisa 2. 15-25 min lapse kohta imiteeritud liiklusega platsil voi soit madala Jalgrattajuhiluba.
liiklusega teedel.

PS! Tooplaani ei ole arvestatud lisa tunde teooria ja séidu korduseksameid. Vajadusel lisada.

Jalgratturi eksamiks ettevalmistava koolituse maht lapse kohta kokku 20 tundi: teoorial4 ak h, sdidudpe 6 ak h.

Eksamiks lapse kohta kokku 2 tundi : jalgratturi teooriacksam 1 ak h ja sdidueksami kaks jarku 1 ak h.

PS! Koolitajal voi kuluda soidutundide ja soidueksamite ldbiviimiseks kordades enam aega, kuna see oleneb koolituse/eksamil osalevate laste
arvust.

Oigusaktid:

Jalgratturi ja pisimopeedijuhi eksamineerimise, jalgratta juhtimisdiguse andmise ning juhiloa viljastamise kord, jalgratturi juhiloa vorm ning nduded
jalgratturi kvalifikatsioonile

Liiklusseadus; Liiklusmérkide ja teemérgiste tihendused ning nduded fooridele




